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Kormény, miniszteri rendeletek
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MINISZTERIUMI FELELOSSEG (2026)

F& szakmai irdnyitas

EU4Health program
(2021-2027)

1997. évi CLIV. térvény
az egészségugyrol

(kdzzétéve: 2021.12.29.)

2308/2024. Korm. hatarozat
(médositas)

Europe's Beating
Cancer Plan
(2021)

201. évi CXC. térvény
a nemzeti kéznevelésrol
(9/A. 8)

110/2012. (VI.4.) Korm. rendelet
a Nemzeti alaptantervrdl (NAT)

2874/2021. (XI1.23.) Korm. hatarozat
Egészséges Magyarorszag 2021-2027

Egészségiigyi Minisztérium

« alapellatas, jarvanyiigy
« iskola-egészségigy
« szurések, egészségfejlesztés
Oktatasi és Gyermekiigyi Minisztérium
« koznevelés szabalyozasa
‘ « egészségnevelés, prevencié
= pedagégiai programok

1

©]

allotftez2ls YBFIBANMMHSHSWG 23 DI BKl
AZ EGESZSEGFEJLESZTEST ES PREVENCIOT SZABALYOZO JOGFORRASOK ES FELELOS SZERVEK (2026)

o

HELY1 SZINT - AJKA
Helyi szabslyozas, stratégia, végrehaités

Onkormanyzati rendeletek

* 17/2016. (X1.10.) - egészségigyi
alapellatasi korzetek

= 29/2013. (XI1.16.) - gyermekjéléti
ellatasok

* 5/2015. (11.27.) - szocidlis elldtasok

Helyi stratégiai dokumentumok
« Helyi Esélyegyenlségi Program

. 20242029
Eurépai Egészségigyi @, @ - 1997 éviXXXI. tdrvény 229/2012. (VIIl.28.) Korm. rendelet | F13 is és C: - (Aj,‘, sm&_tigi_
Adattér (EHDS) "' a gyermekek védelmérsl a ké i a | s - yermekvédelem « Ajkai KAPOCS HKFS
(EU) 2025/327 rendelet + 2015. évi CXXIII. térvény « szocilis és gyermekjéléti ellatasok « Integrélt Telepilésfejlesztési
az egészségigyi { I * jelzSrendszer il Stratégia (ITS)
alapellatasrél 385/2016. (XII.2.) Korm. rendelet | Beliigyminisztérium
a korményhivatalok feladatairél o Sportért Felelss Allamtitkrsig @  Végrehajts intézmények Ajkan
=1 Egyéb egészségpolitikai « 1993. évi XCIIL. torvény « sportiranyitas e “ + Ajkai Magyar Imre Kérhaz
it ajanlasok, irdnymutatdsok a munkavédelemrél | + Nemzeti Sportstratégia @D | | siorvosi praxisok
+ 1999. évi XLII. térvény 89/1995. (VIL14) Ki o | S e + Védanéi szolgilat
a nemdohényzok védelmérsl Qj S /1895, (VI14,) Konni fendet | _A ?:'::k‘“ véd"'e':;s:"'"'" - Iskola-egészségugyi szolgalat
..l e ; + Ajkai Csalid- és Gyermekjéléti Kézpont
» Kdznevelési intézmények
{ + Civil és sport szervezetek
Megjegyzés: A miniszteri felelSsségek a 2026. évi X111, torvény Mag, g minisztéri i alapjén keriiltek meghatarozasra.
HAROMDIMENZIOS MATRIX - AZ EGESZSEGFEJLESZTES SZABALYOZASI ES VEGREHAJTASI RENDSZERE
3. DIMENZIO Hﬁﬂ - 0o °
VEGREHAITO s N ol &R L+ aan aean
Allami szervek Korményhivatali szint Egészségigyi Civil és sport
INTEZMENY s Jarasi szint ) ] . Lakossdg / célesoportok ’
Orszéggyiilés,
2.DIMENZIO | JOGALKOTO SZERVEK | Eurépai Parlament, = = = = " _ Jogok gyakorlasa, :
(Parlament, EU) E i Tand részvétel
KIBOCSATO | | [ ELkiont fandcs /
SZERV | KORMANY | Minisztériumok, inys : ) ’ .
(Kormanyrendeletek, ﬁ | orszagos programok, oy e 2 7 A kg
fatboratok) | ™ Swategiik monitoring ellendrzés B tjmogatnsoki 5 kivetelmények 7 szakmai elérése /
\'l‘o'"'szzfr'_“”g:m @ | Szakmaiiranyitds, | Kozponti feligyelet, Szakmai h:fmm 'sz i T Szakmai standardok, | Szakmai
ISi $2: i | . - - tas - oy . 4 2
S DIEIGIO mi:’i;'““ﬁ e A szabélyok médszertan hatésagi feladatok s ‘:“‘56 L] ellendrzés keretek|  magatartas témogatisa /
R e i g e
i % e x ? d
stratégidk) az allami szervekkel Biion helyi valé részvétel /
INTEZMENYEK E5 SZOLGALTATOK Hatbsagi inté gramok s e, Heisperciin Ellatss, 3 b25ssbgi g ig é [
(Megvalésitas) 332 245 operativ Servak vigranwjtasa, tanacsadés prevenciés akciék életmodvaltas N
szinten prevencids programok g

JELMAGYARAZAT ~ A Matrix harom dimenziéja

@ Josforrss szintje: EU — Orszagos — Helyi — Intézményi

30
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© Kibocsits szerv: Ki alkotja a szabalyt?

© Végrenaits intéameny: Ki vaidsitia meg?

i

a végrehajté intézményeken keresztdl jutnak el a lakosséghoz.

Sa

A rendszer lényege: a jogforrisi szintek és a kibocsité szervek dontései

LINBJSy OA 5

Cél: az egészség megbrzése,
2 megbetegedések megel6zése |
és az bletminbség javitdsa. |
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Ajkai lakossag halalozasi profilja (25-64 évesek) Ajkai lakossag haldlozasi profilja (65-X évesek)
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AZ AJKAI JARAS KOZLEKEDESE

Az Ajkai jaras 10 telepllésének kozlekedését a jaraskozpont, Ajka vonzasa hatarozza meg.

fa  KOZLEKEDESI HALOZAT {a TELEPULESEK KOZLEKEDESI JELLEMZGI

A tomegkozlekedés alapjat a Volanbusz

Sher R - Vasiti Buszos Hétvégi Altalénos UTHALOZAT
. 2 | Telepiilés Z 0 M
?elyk()fl ja r?tau biztosftjsk, ame yek . élérés sirGség kozlekedés ~ értékelés Virosiéd és Kisldd helyzete a legkedvezdbb
Ssszekzttefes;;('(ere’r;\terjgk Ajka, valamint . 8 .k fou‘ kbzelsége miatt, amely gyors
eszprem es Papa iranyaba. - ést biztosit Veszprém, illetve
ﬁ Vérosléd g o o s az osztrék hatar irdnyéba.
£} Virosisd . . Csehbinya
1) Kistsd - $ ; -} Halimba i Kisisd Q = s MELLEKUTAK ALLAPOTA
“ A 4‘ A térsé i g
- 2 g g tobbi része alsébbrendd, kanyargés
£} Farkasgyepd - AgA ) Magyarpoliny ) = ) erdei és megyei utakon kdzelithetd meg.
» T ) Farkasgyepl  — R Meglelels Téli Gtviszonyok, erdészeti lezérasok
) Nyirsd - ) 6cs
vagy mezogazdaségv munkagepek
e : 5 e hetik a halad
£ Orkait ) swc ™ Nyirdd - o o Gl Megfeleld
(csomépont) o _
VASUTI ELERHETOSEG KOZUTI IDOTARTAMOK
.E A 20-as szémi Székesfehérvar-Szombathely @ Urkat - = = Ritka L ° A féldrajzi tavolsagok miatt az emlitett
vasitvonalon taldlhaté Virosléd - Kisléd vasitaliomis S '.' falvakbdl Ajka jellemzSen 15-30 perc,
biztosit kétott pﬂyés kapcsolatot. ) o a megyeszékhely, Veszprém kézpontja
Innen prém, B ) Magyarpoldny ~ — == Ritka 20-45 perc alatt érhetd el autéval.
és Szombathely vérosa is.
Virosléd Kisiéd ~
Halimba — Ritk: F
Szombathely sobkestendrie | | T Hal e s A KOZLEKEDESI KIHIVASOK
'
H ” e > Hétvégén, innepnapokon és tanszinetben
Vosz*pm‘m &) Sz = Nogyonitke @ jelentdsen ritkul a jaratok szdma.
i s @  Auté nélkili haztartasok és iddsek szamara
Bt @ Csehbinya - = Nagyon ritka @R  omoly nehézséget jelenthet a kdzlekedés.
: A zsik dlések elérhetdsége korlitozott
(O JELLEMZO ELERESI 1DOK AUTOVAL fh Ocs = | = Nagyon ritka K R ot S
* Az alsébbrendG utak téli iddjards esetén
nehezen jarhatok lehetnek.
Ajka Veszprém i : . (ogteass .
. o . kOZiZO itatdsokhoz 52! ) Okhﬂ 5
ﬁ 15-30 perc 20-45 perc g Veitoits  _ Vestioiis | (o) Q = vt ﬁ ayintézt) va horzatérés db- és hosé
2 logtobb telepitésrol 2 logtdbb teleputérl o e (il wglentt 08) lehet témegkdzlekedéssel.
_ . ' 7 o - A A x . A
16+ 0NF !21FA 2t™N3 & 117tS8S18RSaS
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1. Ajka 3346 db
2. al 3éel N1LI25 dby e
3. "N ¢ 223 db
4. | 4aSKot y &92 db
5. +} NRr&af! B83db
6. beAN} R 180db
7. YA&f! R 151db
8. Halimba 127 db
9. CI NJ I a38&sdblAE
10. mOa 40 db
11. {11 0 40 db
! YA R! gttt t-gedtBR) FT2HEEE e G | gt f f
FflF LRty @Fts yvYS3azaittata 1 11 @SG1ST! +toNy ail
Regisztralt vallalkozdsok szdma az ajkai jarasban (db) -
2024,
B 50-249fGs : -
10-19 fﬁszo-f“zfo5 0% ” gﬂ/gog_ffoo és tobb fds
2% 0%
0 és ismeretlen
1-9 f6s fds
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Nyilvantartott allaskeresdk szama
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Nyilvantartott dllaskeresdk szdma az ajkai jarashan- 2024

Altalanos iskola

Egyetemi 8 osztalyanal

Féiskolai
vegzettsegu K bb
vegzettsegu evese
végrzettséggel
rendelkezok
Szakkdzépiskola
’ t.eChr:lll.(Uml Altalanos iskolai
gimnaziumi vigrettségt
végzettségli o
29%
Szakiskolai Sl,akmttu n,kaf
végzettségl Vegzael;egu
b

2%
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Lakasok szamanak megoszlasa a jarasban szobak
szama szerint

A négy és tibb Az egyszobads
szobas lakdsok lakdsok szama
szama (a (db)

harom és 8%
félszobasokkal
egyiitt) (db)
27%

A haromszobas
lakdsok szama

A kétszobas
lakasok szama

(aketés (a masfél
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egyitt) (db) egyiitt) (db)
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!:_ Ajkai jaras bolcsodei ellatas -

. N Intézmények attekintése a 2024/2025. nevelési évben -, -q
@ AJKAN TALALHATO BOLCSODEK o A TELEPULESEKEN TALALHATO BOLCSODEK
® bolcsode @ 8 bélcséde
[ Ajkén [a5) a telepiiléseken
9 Halimba Halimbai Harsfa Mini Bolcsode és Csaladi Bolcséde
‘ Ajkai Varosi Bolcséde dnkorményzati 9 Kisléd Bakony-vdlgye Mini Blcséde
9 Magyarpoldny Magyarpolanyi Mini Bélcséde
® Q nNyirad Nyiradi Blcsdde
@ Fészek Csaladi Bolcséde alapitvanyi Q Urkat Urkati Torpikék Mini Bslcsde
9 Varoslod Ajkai Egyesitett Bolcsédék szolgaltatasa érhet6 el
. : b A G < 9 Egyéb térségi ellatas QOcs telepiilésen a Nagyvazsonyi Kindergarten
. Tiszta Forras Csaladi Bdlcsode magan vagy a Taliandorogdi Ovoda szolgaltatasa érhetd el

HELYBEN NINCS BOLCSODE:
Csehbanya, Farkasgyepti, Ocs és Széc
A gyermekek a kornyezo telepiilések bolcsédéit veszik igénybe.

OSSZESEN A JARASBAN: ® o -J; A bélcsédei ellatas fontos szerepet jatszik
bélcséde ® 3 bolcséde Ajkén 'S a gyermekek szocialis, érzelmi és értelmi

1 1 3 ® Dt . fejlédésenek tamogatasaban, valamint
osszesen M 8 bilessde a telepiiléseken &—“ | csaladok mindennapjainak segitésében.
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Ajkai jaras 6vodai

(ovonu] Kl o - =
. n Intézmények attekintése a 2024/2025. nevelési évben
Y
B:E AJKAN TALALHATO OVODAK 0 A TELEPULESEKEN TALALHATO OVODAK
® 6voda ® 6 évoda
= Ajkan = a telepiiléseken
‘ Ajka Varosi Ovoda (székhely) 9 Halimba Halimbai Harsfa Ovoda
&  Hétszinvirag Ovoda Q «istsd Bakony-vélgye Ovoda
‘ Patakparti Ovoda 9 Magyarpolany Magyarpolényi Német Nemzetiségi Ovoda
&  Vizikék Ovoda Q Nyirad Nyirédi Nyitnikék Ovoda
@  Zoldikék Ovoda ° Urkut Csodafa Német Nemzetiségi Ovoda
[ S T A 5
@  Szivarvany Ovoda 9 Varosléd Vérosl6di Német Nemzetiségi Ovoda
a Regenbogen Német Nemzetiségi Ovoda .
HELYBEN NINCS OVODA:
a Szent Istvan Kiraly Rémai Katolikus Farkasgyepii, Csehbanya, Ocs és Széc telepiilésen helyben nincs 6voda.

Ovoda és Altalénos Iskola A gyermekek a kdrnyezd telepiilések 6vodait veszik igénybe.

Az bvodai ellatas fontos szerepet jatszik

8 ¢voda Ajkén a gyermekek szocialis, érzelmi és értelmi

o OSSZESEN A JARASBAN: p m
iH ! o Y
E 1 E 1 4 ?VO & [ S stk . fejlédésének tamogatésaban, valamint
Gsszesen @11 Cvoca @ th eptiescen ; az iskoldra valé felkészitésben.
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) B8 Altalanos iskolak és vegyes korosztalyt ellato intézmények ‘ ( s> ,
(2024/2025. tanév) =
( AJKAN MUKODO INTEZMENYEK (7) (0 A JARAS EGYEB TELEPULESEIN MUKODO INTEZMENYEK (6)

@ ALTALANOS ISKOLAK (3) @ ALTALANOS ISKOLAK (5)

o Ajkai E6tvds Lorand — Kossuth Lajos Altalanos Iskola

o Laschober Maria Német Nemzetiségi Nyelvoktaté Altallanos Iskola Halimba Nyiradi Erzsébet Kiralyné Altalénos Iskola
Al Dr. Szalai Miklés Tagintézménye
e Csodavar Altaldnos Iskola

Kisléd Kislédi R6thy Mihaly Német Nemzetiségi
e VEGYES KOROSZTALYT ELLATO INTEZMENYEK (4) Nyelvoktaté Altaldnos Iskola
Fekete Istvan-Vorésmarty Mihaly J
Altaldnos Iskola és Gimnazium Nyirad Nyiradi Erzsébet Kiralyné Altalanos Iskola
Szent Istvan Kirdly Rémai Katolikus
Ovoda és Altalanos Iskola Urkat Hauser Lajos Német Nemzetiségi Nyelvoktaté Alttaldnos Iskola

Ajkai Brody Imre Gimnazium

és Alapfoku Mavészeti Iskola

Ajkai Gimnazium, Szakgimnazium, Szakkdzép

Altaldnos Iskola, Sportiskola és Kollégium

® Banki Donat Intézményegység

* Bercsényi Miklés Intézményegység

Veszprémi SZC Szent-Gyorgyi Albert Szakgimnaziuma,
Szakkozépiskolaja és Kollégiuma Ajkan miikodo telephelye
Veszprém Megyei Molnar Gabor EGYESITETT Ovoda,
Altalénos Iskola, Készségfejleszt Iskola és Kollégium

Ajkai Tagintézménye /

Varosléd Paul Angermann Német Nemzetiségi Nyelvoktaté Altalanos Iskola

e VEGYES KOROSZTALYT ELLATO INTEZMENYEK (1)

Magyarpolany Magyarpolanyi Kerek Nap Német Nemzetiségi Nyelvoktatd
Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti Iskola

> B B ap+d

Jellemz6 iskoldba jarasi iranyok:

HELYBEN ALTALANOS ISKOLA NEM MUKODIK: T
aﬁﬂ CSEHBANYAN, FARKASGYEPUN, OCSON ES SZOCON. o © s irosia - i eepitésdt rendszresen it 8 inézmény
A gyermekek a kérnyez telepiilések (elsdsorban Ajka, Vroslad, @ Halimba, Nyirad - helyi intézmeények zflgty: smlizr;;::‘ayl:; 5 intézmény
Halimba, Nagyvazsony vagy M| apati) altalanos iskolaiba jarnak. 0 Nagyvazsony, Monostorapati ~ foként Ocs irdnyabél Mindssszesen 13 intézmény
Megjegyzés: Az intézmények listaja a 2024/2025. tanévre vonatkozéan keésziilt a rendelkezésre 4ll6 onkormanyzati és intézményi adatok alapjan. Forras: KIR, Oktatasi Hivatal; onkormanyzati honlapok (2024)
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TELEPULES KONYVTAR MUVELODESI HAZ KOZOSSEGI HAZ L [074]

AJKA

Belvaros
Tésokberénd

Padragkat: Csékat,
Csertelép, Padrag

Bédé

KOZOSSEGI ES KULTURALIS INTEZMENYEK AJKA TERSEGEBEN

Szinhzi eldadasokkal, kisllitasokkal, koncertekkel, kilonbzo

Nagy Laszl6 Varosi 5 ; A ;

000 o Jozsef Attila utcai o
Kényvtér és Szabadido STl van és sporttal és A telepilés valamelyik konyvtdreh, kialit6- és
Koz6sségi Eplilet i, valamint nf Kozpontal

Kézpont
is rendelkezik.

Babuscai K6z6sségi Haz
Tésoki Kozosségi Haz
Padragkati
Miiveldési Haz
Bodéi Kozosségi Haz

Ajka-Bakonygyepes

ygyep
Ajkarendek

Csikélegeld
Csingerclgy: Akacsinger,

Alsécsinger,
Viktortelep

Csehbanya
ZSAKFALU

Farkasgyepii

Halimba
Kislod

Magyarpolany
Zsak-telepiilés

Nyirad

Ocs
Zséak-telepiilés
Széc

Urkat

Varosléd

Ajk deki Fiokkonyvtar Mivelédési Haz

Ajkarendeki
Mveldési Haz

Csikélegeloi Kozosségi Haz

Csingeri Kozosségi Haz

Csehbanyai Konyvtar

a Hivatalok egyes része, az informici6 és kulturdlis feladatokat
ahelyi i Kézség O
épiletén belil valésitanak meg

Muivelodési Haz
A telepiilésen a konyvtar, a miivelédiési haz és a kozosségi szintér kozosen, egyetlen intézményként miikodik

Informacios és
Ko6zosségi Hely

Magyarpolényi

konyvtar MiivelGdési Haz

Osszevont intézménykeént a Nyiradi Konyvtéri, Informéciés és Kozosségi Hely,
Ady Endre Mvelddési Haz Nyirad

A miivelddési haz, a kozosségi szintér és a konyvtar egyetlen k6zos intézményben,
a Mivelédési Haz és Konyvtarban kapott helyet

konyvtar
Kozosségi Haz és Konyvtar
Kossuth Lajos

MuvelSdési Haz

24 + BINF IYaaS3aa

Konyvtari, Informacios
és Kozosségi Hely

B

I RIFG38 A20Sa

EGYEB MEGJEGYZES

0000

N\

FOBB TEVEKENYSEGEK
ES PROGRAMOK:

az ifjisag
kozmivelédésének
eldsegitése

a feln6ttoktatds-
tovabbképzés,

taboroztatas,

szabadidds
tevékenységek -
készségfejlesztés,

moédszertani-szakmai
segitségnyuijtés,;

széles spektrumd
programajanlat
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HAZIORVOS] ES VEDONOI ELLATAS
A GYOGYSZERTAR ELERHETOSEGE AZ AJKAI JARASBAN

Alapellatas, szakrendelés, gyogyszerellatas és védéndi szolgaltatasok teleplilésenként

HAZIORVOSI W FOGORVOSI GYOGYSZERTAR VEDONG VARANDOS ES CSECSEMG MEGJEGYZES A VEDGNGI
ELLATAS ELLATAS ELERHETOSEGE g HELYBEN :gg:mi’l‘ TANACSADAS ELLATASSAL KAPCSOLATBAN

TELEPULES HAZIORVOSI FOGORVOSI GYOGYSZERTAR VEDONG VARANDOS ES csscsmf MEGJEGYZES A VEDONOI
ELLATAS ELLATAS ELERHETOSEGE HELYBEN K'SG"E'}D"},E;‘OLAT'jﬁfs‘D S ELLATASSAL KAPCSOLATBAN

11 felnétt kbrzeti haziorvos 6 db fogorvosi kérzet, 7 kézforgalma

A i 9 terileti védénd Otthoni latogatas kizaréla
Ajka veyesipris 3 nap déleldt, sgyszertar é yben g 9
J 5 gyermek hdziorvos! kiirzet 2 ::: o Ezmz:m:_ L 4 iskola védand Het elozetes egyeztetés alapjan.
3 nap délelstt, 2 nap délutan
Vi u provisiiHavorite Vérosisd ! A & Varoslédon, allandé idépont CuhMan a helyszini ellatas
Cs ehbénya g’ak At 1 6em 3 nap délelstt, Nincs, jellemzéen sszevont * Varandés tanacsadas: hetente x = éra az orvosi rendelében, vagy
F RS {4l 2 o SeR A Ajkara mennek véddndi korzet * Csecsemé- és kisgyermek tanacsadas: otthoni latogatas kizarélag
e an p O hetente 1x 2 éra elézetes egyeztetés alapjan.
@ Pépa, Ajka & Varosléddn, allandé -dopont Helyszini ellatas az orvosi
rkasgy i legyes praxis L sszevont * Varandé da Ix 2 6ra rendelében, vagy otthoni
Fa B | 2xhetente : ::: 2[:':::‘ Van helyben védBnSi kirzet .C 8- &s kisgy 5 2 N Kizdrlag el
hetente 1x 2 6ra egyeztetés alapjan.
. : A kérzethez tartozik egy csatolt
Halimba Vegyes praxis :‘:: —— Fiok gyogyszertér van, :f:‘;;a‘:‘m' Onallé véddnsi tandcsadas: Kbzség, Széc. Egy Altaldnos
4x hetente b i az anyapatika Ajkan van (H_lsnb_ cusi hetente 4 6ra iskola és egy évoda van a
P " gondozasi kérben.
e Vérosléd N et i Helyszini ellétas az orvosi
Kisléd VS P 3 nap délelétt, mpdighas Igen, van Egyeztetés alapjan rendeldben, vagy otthoni
5x hetente 2 nap délutén Ajka, majd Herend latogatas kizérélag elézetes
egyeztetés alapjan.
3 Necveibsis Ajka  Vérandés tandcsadas: hetente 2 éra
Magyarpolany 2'1"; P: s 3 nap délelstt, Van helyben Igen, van .C és kisgy k tandcsad: Orvosi rendelben helyben.
s 2 nap délutan hetente 2 6ra
A pontos i jai
" ” 2 Egyszer, szerdanként i fixen kozzétéve a nyilvanos Védénai tanacsadé +
Nyirad S:iy:tser\te - fuilytadn, tene Z iy Yan halybeny fousy Ny R s e et az é::-::n:k :tthona
Aka érai a gondozottak szamatél faggden
valtozhatnak.
o Helyszin: Oski
Bos Vedved prade ?J:::-:é::;*;ﬂ St nap Halimbai Nincs, . 3::;]12 vﬁﬁ vérandés u:a:uas, h:;m 26ra Sekis 518
3 % " ey . 5 Ve i, csecsemd és kisgyerm rendels.
kéthetente 1x pénteken 1 6ra 3 hap Aslutii fickgyoégyszertar Oski latja el e s
+ Orvossal tar 265 tandcsadds: hetente 1 dra
Orvossal tartott kéabs tandcsadas: hetente 1 ér
Egyszer helyben, 2 éra Tapolca . Korzeti Védonsi o A " . A kdrzethez tartozik Halimba.
Széc a halimbai kirzet litja el, 2 nap délutén, :’.'r't"‘::'i':""“":::' Szolgalat S::lrl: "i":"“‘ tandceudis: Egy éltalénos iskola és egy
vegyes praxis 1 nap délelstt el (Halimba, Széc) mpeace 6voda van a gondozési kérben.
" Sx/hét helyben, két nap délutan, Sx/hét helyben Helyszini elldtas PH épiiletében vagy otthoni Polgarmesteri Hivatallal (PH)
Urkat 3 nap délelétt, dllandé helyettesits, 2 nap délutan, Van helyben Van g eld. kozds éplletben, az érintettek
praxis 3 nap délelstt alapjan. otthonaban.
Vegyes praxis, 1-1 nap délelétt és délutdn Viéroslédén, allandé idépont
: : . Sx/hét helyben :
i hel sitéssel 2 6ra és havonta egy péntek Z Osszevont * Varandés tanacsadas: h 2 éra < 2
Varosléd e G:‘b: e ha Ris gy 327 2 nap délutan, Van helyben védonsi kisrzet e és kisgy 1 4 ds Orvosi rendels.
2 napon csak recepticis trténik 3 nap délelstt hetente 2

6 Osszevont védénéi kérzet = Varosléd, Csehbanya, Bakonyjaké, Farkasgyepli, Németbanya teleplilések teljes kbzigazgatasi teriiletén m(ikédé védénsi kérzet, melynek székhelye Varosléd.
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AZ AJKAI JARAS SZOCIALIS ELLATORENDSZERE

Hatalyos allapot: 2026. julius 21.

GYERMEKJOLET ES CSALADVEDELEM 2 TELEPULESI ELLATASI HALOZAT

Ajkal Csalad- és Gyermek]6|éti Kazpont Telepiilés Csaladsegit6 és gyermekjoléti feladatokat ellato intézmény
(fenntartdja: Ajka Véros Onkormanyzata) \ ﬁ Ajka Ajkai Csalad- és Gyermekjsléti Kozpont
Az intézmény a jarasban él6 gyermekek és csalddok tdmogatasaért felel, [ ﬂ Hallmba Ajkai Csalad- és Gyermekj6léti Kézpont
kiilénss figyelmet forditva a hatranyos helyzet(i csaladokra. " ” —1T e s —
A prevenciés és kriziskezels feladatokat jarasi szinten koordinalja. [ £ Ocs " Ajkai Csalad- és Gyermekjéléti Kszpont
% Széc Ajkai Csaléd és Gyermek;olétl Kézpont
Harom szakmai s€g: Fébb feladatok és szolgaltatasok: [ = S | v —
Y = | #% Csehbanya Herend Kornyekl Onkormanyzatok Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalata
Csalad- és @ & (¥ — =
@ Gyermekjoléti Szolgalat \ ) 1 Kisléd Herend Kornyéki Onkormanyzatok Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalata
i . i \ 2 Varosléd Herend Kérnyéki Onkormanyzatok Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalata
sal s = L
O Gyermekjoléti Kézpont @ E ATA ‘. [ @ Nyirédd | Nynréﬂ Szocidlis Segité Kszpont - |
e Sl o S e ] Farkasgyepu Pépakarnyéki Onkormanyza(ok Feladatellats Tarsuldsa
Hazi segitségnyujtas Ugyintézés adossag- jogi és szocidlis kézosségi Jarasi szinten iali a (pl. jogi segitségnyujtas,
tamogatasa kezelés tanicsadis programok ingyenes pszichol6giai tanacsadas) az Ajkai Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont biztosit.
0 Szolgéltatasaink ingyenesek, dnkéntesek és bizalmasak. | Magyarpolany A Magyarpolényi Csalad- és Gyermekjsléti Szolgalat 2025. évben megsziint.
A hozzank forduléknak a szakmai Etikai Kédex alapjan a titoktartast biztositjuk. ‘ —————T e _—
ﬂ Urkat A Magyarpolanyi Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat 2025. évben megszint.
J \

IDOSGONDOZAS ES SZOCIALIS OTTHONOK

9 HATRANYOS HELYZETUEK ES FOGYATEKKAL ELOK TAMOGATASA

Célesoportok: Szolgéltatasok: A jarasban bentlakasos szocilis otthonok, idésotthonok mikédnek,
('5 fogyatékossaggal 616k 7o %) PN > e de a férhelyek szama a névekvs igények miatt sz0kés.
“ pszichitriai betegek % \\J héztartési vagy L I Az nkormanyzat fenntartaséban (kodé Szocialis Szolgaltatd és dozasi Kézpont
? =9 esetkezelés gondozas haztartast pétié ,“";’:;f az idGsek bentlakasos és & i ellatasat, nappali klubszol &
ﬂi szenvedélybetegek segitségnyujtas PRI t élyek atmeneti elhelyezését, jelz6rendszeres hazi segitségnyujtast,
ilé valamint szocialis étkeztetést biztosit.
A\ hajléktalanok o9, . lami idlis étk ést biztosi
gt | S [\ —
A idosek i - Szolgaltatasaink:
fh  gyermekek és csaladok fe,cesnés iy segitségnyjtas Ay
Idések Mélto Elet Esélye :O_ Idések Idéskordak

Partnerintézmények, szolgaltatok: Dictits éi Otthona Id6sek Otthona s Kiubja = Gondozéhaza

Molnér Gébor Magyar Maltai ~ xmz e Tevékony Missaid

Mahely Alapitvany Szeretetszolgalat olg Egyesilet ) . »

foyatékkal 66k & Egyesillet hajléktalanok. hajléktalanck, JelzGrendszeres .\ Szocialis Hajléktalan Személyek

fogyvbtizaat és megysitozott Hajléktalanok ﬁ""‘"""‘; A pszichiétriai, hazi segitségnyuijtas étkeztetés Atmeneti Széllasa
meguaitozott munkaképessegoek Noppah elitisa ""“ eu"ma"” szenvedélybetegek
foglalkoztatdsa (feladat-ellstdsi _Gondviselds Haza" vw‘“ozmm' nappali ellftésa,
szerzbdéssol az Gokormanyzattal) g foglalkoztatisa

Az intézmények szolgaltatasai a gyermekek, csaladok, fogyatékossaggal €16 személyek @ Szocialis Szolgaltaté és Gondozasi Kézpont https://ajkaiszocialiskozpont.hu
pszichiatriai betegek, hajléktalanok és idések tamogatasat célozzak. W
FORRASOK - Aikai Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont hivatalos honlapja: https://www.ajkai joleti hu « Ajka Véros O - i adatok: https://www.ajka.hu
« Telepiilési onkormanyzatok és fenntartok tajékoztatsi (Farkasgyepd, Halimba, Ocs, Széc, Kisléd, Nyirad, Urkat, Varoslod) + Jelen infografik itésének idépontja: 2026. julius 21.
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Csehbanya

Nincs patika a telepiilésen.
A falugondnok dsszegyiijti
a recepteket, és kivaltja
azokat a szomszédos

Varosl6di gyogyszertarban.

Az 6vodasokat és
iskolasokat naponta
Véroslédre szallitja.
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A falugondnok egy 8 fés
kisbusszal szallitja
araszorulokat egészségiigyi
intézményekbe.

Szillitja a gyerekeket
6vodaba, iskoldba

és iskolai programokra.
Intézi a szocialis
étkeztetést.

Halimba

Gyermekek szallitasa
bvodaba, iskolaba.

Id6sek orvoshoz
juttatasa.

Gyogyszerek
beszerzése.
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Széc

Szoros egytittmikodés
a haziorvossal és

a szocialis gondozokkal.

Idések szallitasanak
szervezése.

Gybgyszerek
kivaltasanak intézése.
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FALUGONDNOKI SZOLGALAT AZ AJKAI JARASBAN A

——— A helyi kozésségek mindennapi tdmogatdsa - szallitas, ligyintézés, gondoskodds e=—— & ‘

Magyarpolany

Kiilén Falugondnoki
Szolgalat mikodik.

A réaszorulék mindennapi
szallitasi és szocialis
feladatainak megoldasa.
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Farkasgyepdj,
Urkut és Kisléd

A kistelepiiléseken
biztositott a falugondnoki
és tanyagondnoki ellatas
az onkormanyzatokon
keresztiil.

Mivel Ajka egy nagyvaros,
a torvények szerint

nem mikddhet benne
falugondnoki szolgélat.

Ajka (Varos)

A feladatokat a varosi
Szocialis Szolgaltaté

és Gondozasi Kozpont
latja el kiilon intézményi
hélozattal.
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@ FALUGONDNOKI SZOLGALAT NELKUL MUKODO TELEPULESEK

‘RB Varoslod (Nagy falu)

Varosléd kézponti szerepet

t6lt be a kbrnyéken, sajét

gybgyszertérral, haziorvosi ()
rendeldvel és dltaldnos
iskolaval rendelkezik.

R

Mivel helyben szinte minden
alapszolgaltatas és intézmény
elérhetd, igy a lakoknak
nincs szikségiik klasszikus
falugondnoki szallitasra
amindennapi iigyekhez.

A kdrnyezd kisebb falvakboél (példaul Csehbanyardl) jarnak at ide a falubuszok.

@ Nyirad (Nagy falu)

Hasonléan Varoslédhoz,
Nyirad is a jaras

nagyobb, jobb intézményi
ellatottsagu telepiilései
kozé tartozik.
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A raszorulé idések
ellatasat nem falugondnok,
hanem a klasszikus hazi
segitségnyGjtds és a
szocidlis étkeztetés
hélézata oldja meg.

A FALUGONDNOKI SZOLGALATOK

ALTALANOS FELADATAIL:
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Q gyermekek szallitasa
6vodaba, iskolaba,
programokra
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idosek orvoshoz
juttatasa, egészségiigyi

in

tézményekbe szallitas

o

gyogyszerek kivaltasa,
beszerzése
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szocialis étkeztetés
és egyéb szocilis

feladatok tdmogatasa
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egyuttmikodés az
onkormanyzattal, intézményekkel
és helyi szolgaltatokkal
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Az Egészségfejlesztési Iroda megvalésitott programjai 2024-2026 kozott
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Egészségmegsrzd
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MENTALIS EGESZSEG Minden korosztaly

* Relaxacios és stresszkezeld programok széméra

* Lelki egészséget tamogatt kozosségi
foglalkozésok
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KULDETES

Ajka varos sportéletének sszehangolasa és fejlesztése,
az egészséges életmaod és a kozosségi sport tamogatasa.

A SPORTVAROS NONPROFIT KFT. TEVEKENYSEGE
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SPORTLETESITMENYEK
UZEMELTETESE, FENNTARTASA

Vérosi Sportcsarnok és
6ltozokomplexum

- E16fives labdardigs pélysk (3db)
@ Atlétikai palya
2 -
_@ Extrém palya
[ é Jégcsarnok és oltozoépiiletek

Y

Bl N

Miifiives nagypalya és
kispalyak (2 db)

SPORTELET SZERVEZESE
ES KOORDINALASA
Y/ ,‘\ o Helyi sportegyesiiletek
“ tamogatasa, egyiittmiikodés

Rendezvények, versenyek
szervezésének tamogatasa

Y o Diaksport versenyek, megyei és
regionalis dontdk helyszinének
% biztositasa
N
o O
®-M® . apcsolattartas szovetségekkel,
més vérosokkal, orszagos
szervezetekkel
o—
== ° Palyazati lehetdségek

figyelemmel kisérése

AZ UTANPOTLAS NEVELES
A SPORTEGYESULETEK FELADATA,

a Sportvaros anyagi tamogatast tud
biztositani (6nkormanyzati forrasbal),
beadott nyertes palyazat esetén.
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KOMMUNIKACIO S KAPCSOLATERITES

LAKOSSAG RENDSZERES
MOZGASANAK OSZTONZESE -
MOZDULJ AJKA PROGRAM

A tevékenységek jelenleg kismértékiiek,
de fejlesztésiik tervezett,
a megvaldsitas forrasfiiggé.

(3 KOORDINALAS e SZERVEZES

%
SPORTPROGRAMOK
ES RENDEZVENYEK ‘
 Varosi kispalyas bajnoksag

 Téli terembajnoksag

0év Kupa

Tekebajnoksag

Sakkversenyek

Kondicionald torna (30+ éve)

Futéprogramok: Ajka Rajtja,
Somlocstics-futs, Ejszakai
futds, Szilveszteri futas

J

EVENTE 1 NAP A PARASPORTNAP
A JEGEN, ILLETVE A SULIKORI
PROGRAMON RESZT VEHETNEK -
INGYEN KORCSOLYAOKTATAS

A MOLNAR GABOR ISKOLA
TANULOINAK.

A tevékenységek jelenleg kismértékdek,
de fejlesztésiik tervezett,
a megvalositas forrasfiiggo.
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REKREACIOS INFRASTRUKTURA
A TERSEG TELEPULESEIN

Szabadidés lehetségek és aktiv kikapcsolddas a Bakony szivében

TTEKINTES - INFRASTRUKTURALIS ELEMEK ELTERJEDTSEGE A TERSEGBEN R —

292 %S

Kerékparat / Tandsvény Futépalya Felndtt jatszotér / Gyermekjatszotér Sportpalya Strand / fiirdé
kerékparos utvonal ' fitneszpark (szinte minden
telepiilésen)

@ Van/ elérhets Részben / kiegészitd jelleggel Nincs / nem ismert

TELEPULESEK INFRASTRUKTURALIS KINALATA A TELEPULESEK ES FOBB KIEGESZITO LEHETOSEGEIK
@ e e @ ‘ @ % ‘ Farkasgyepii r Csehbanya
' &b ~ £FQ®

| evErdei Kerékpar(tj 6 Gsvé
: 4 tja Futépalya, tandsvény,
Csehbanya ® ® ® ‘ 2 sportpalya
Farkasgyepii [ ] [ ] e ) Magyarpolény
Halimba ® ® ® * I=i
Geoldgiai és kulturalis
] Oskarszt taradtvonalak

Kisléd ® ® ® ® ® Természetvédelmi

| Terilet, tandsvény
Magyarpolany @ o
Nyirad ® ,i

BDFAFAO X HFFASOZ
Ocs o Kiterjedt halézat, tangsvények, Kalandpark, kilaté,
jégesarnok, uszoda, sportpalyak, taraGtvonalak, strand,

sz6c PY ® A Kiralyfirdé és még sok mas sportpalyak

% = /
Urkat ® ® ® Halimba y Nyirad
Vérosléd ® @ ® Bauxitlencse tandsvény, k Kirdndulé utak,

gyégyndvénykert, % - kerékparit kapesolatok
Ajka o o ® ® ® ® [ ] Kneipp-svény

Kézbsségi park, -

pihendhely = L "
W A telepiilésekhez tartozé fobb kiegészitd lehetdségek a jobb oldali térképen ,/ .
5 S o o A do g ‘ = = Kerékparat / Gtvonal
és az also g o -
A Jitszotér, p 2 ~ = Taradtvonal
2 sportpilya @ Telepiilés
TERSEGI EROSSEGEK TELEPULESEK CSOPORTOSITASA FEJLESZTESI LEHETOSEGEK
Kivalé természeti krnyezet és ' I;:eg' kizpont = komplex kinslattal % skparutak dsszek lasa és halozat
Véltozatoetd). Minden elem elérhet8, varosi és természeti kindlat, RovabbLboNese.
sportlétesitmények, flrdék, jégcsarnok. s Futénalvik & hadtari Kok
J6l kiépilé kerékparos halézat - 5 Aol m ;( R o2 tfitneszparkok
&s dsszekapcsol6ds Gtvonalak, Erds természetkozeli in l'at ialakitasa.
% Farkasgyep(i, Halimba, Urkat
L . kpérutak, tandsvények, i értékekre Tanosvények és kerékparos ttvonalak
Szémos tandsvény és kiranduldhely, épits aktiv turizmus. kBzBs marketing] Heiis qok
gazdag természeti és kulturdlis értékek. = =
2 % J6 alapelidtés, tibb lehetSséggel Pihendhelyek, informacios tablak,
D Kisied ; ; Kerékpértarolok fejlesztése.
Gyermekbarat infrastruktara szinte Széleskord infrastruktdra, strand, sportpalyak,
minden telepilésen. kalandpark és taradtvonalak. Sportpalyak tébbfunkciéssa tétele,
Alapvetd lehetdségek 0j sportagak tamogatasa.
Al & sportoldsi lehets: 1 ﬂ Vérosléd, Magyarpolany
el érrheték alegtdbb helyen. Tandsvények, jatszoterek, alap sportolasi lehetGségek. :. S dok 'f\'jrd('Sl("é? élményalapu
Fejlesztésre tovabbi lehetdség == szolgaltatasok bévitése.

.II Nyirad, Ocs, Széc, Csehbanya
Alapvets infrastruktura meglévé, bdvitési potenciallal.

OSSZEGZES

A térség rekreacios infrastruktiraja elsésorban az aktiv- és koturizmusra épiil.

A legnagyobb vonzer6t a kerékparos Utvonalak, tandsvények és kirandul6helyek jelentik.
A halézatos egyttmiikddés és a felnSttek szamara vonzo sportolasi lehetéségek bévitése
hozhat tovabbi fejlédést és turisztikai vonzerdt.

310 tYONIST NBt OAsa AYFNFadNHzl g NI
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MOZGAS, SPORT, K&zZOSSEG

AZ AJKAI JARAS ES AJKA VAROS PROGRAMUJAI 2020-2026

EGESZSEG « KOZOSSEG « ELMENY « AKTIV ELETMOD

@ TERSEGI ES KIEMELT SPORTPROGRAMOK (2020-2026)

SPORTREGIO 2026 KIEMELT RENDEZVENYEI

(2]

PROGRAM | CELCSOPORT / HELYSZIN e O o (]
s 5 Ovodisok, éltalanos és *ﬂ* J s—t‘<'
DundntitfVisiadaLive kszépiskolasok (4 korcsoport) - s
2 Ajka, Urkat, Kisléd, Halimba, EuroAktiv2026 - Vezetett tarak Téncolj Nagyi!
Nyirad, Magyarpolany, Devecser Mozdulj! Egyiitt! Ajka! 2 alkalommal Széktanc,
4 5 525s56ai 2 orémtanc
Vizilabda és tisz6 nyéri tabor O}oda}ok, 4ltalanos és Kozosségi Csehbanya
O T s W e ¥ kézépiskoldsok sportesemény Varosléd
=~ Eronléti felkészités, kozosségépités Ajka, Urkat, Kisléd, Halimba, Ajka 2 alkalommal
Nyirdd, Magyarpolany, Devecser
e [ )
® ® 5il5-gyermek mérkdzés Csal4dok ®
i@ Csaladi sportprogram, kozos focizas Ajka &
@@ Sportrégié Vitalpont Halimba teljes lakossiga Kiiltéri Fitness Gerincjéga Latin Fitness
v Tarak, személyi edzés, eszkozbeszerzés, Halimba Vérosléd Vérosléd Vérosléd
kondicionalé programok 2 alkalommal 2 alkalommal 2 alkalommal
Somlé-cstics futas Gyermekek, csalddok, 2 — m——— — — =
Evente megrendezett hegyi futéverseny ';Zb‘:' :s profi futék AZ AJK}“ RAS TELEPULESEINEK
nohesy MOZGASPROGRAMJAI (2020-2026)
Zold tara Természetjarok, aktiv tarazok ‘ 2
i . . i TELEPOLES GYERMEKEK |~ AKTIVKORUAK  IDOSEK  poucoeneccy . EGESZSEGFEILESZTES!
Tobb tavos teljesitménytira Déli-Bakony (0-18 £V) (18-60 £v) (60+) CcéL
a Fiatalok Tajékoz6dasi Tiraversenye  Fiatalok, diakok Csehbinya = Tairdk a Hagyoményos Egészséges
Tajékozodasi és természetjérg verseny  Ajka térsége €letméd
a Kankalin tdra Természetjérsk Farkasgyepii - Erdeitirsk  Gyalogtirsk  Rendszeres Aktiv életméd
.I Tavaszi teljesitménytira Kab-hegy, Déli-Bakony T S::MWM Torsk, Kozsségi L Ege‘mégmegﬁrzés.
26sségisport  sportnapok mozgss prevencié
‘ * Ejszakai futas (Mozgas Ejszakaja) Cs""éd:k' gy;lzglék, e
5 T senior korosztaly i Labdarigs: K = gészséges
Futds, gyaloglés éjszakai hangulatban Ajka, Csonakizé-t6 Kisled rigas Sportnapol Rendszeres A
° - =y A e ¥ N bor Tirdk, falusi _ A Kozdsségi
Ajka Rajtja o] aszép 9 Mpthne | Crortoropramok Hagyomdes aktiv;g
o 16bb tav, t3 Ajka Futds,

: . ~% - Nyirad Labdarigas ardkgieacts - Rendszeres Fizikai aktivités
Do~ Szilveszteri futds Teljes lakossag s s S
7| Kozosségi évbiicsuztato futds Ajka Oes o0 n:wm' = m:;:::g"k - Evente ga:: mé’ ’5:5

o . e s "

BMX-, gérdeszka-, gorkorcsolya palya Lakossag szdc Kozosségi Turak, = Hax Sios Aktiv életméd
Osb Extrémsport palya Ajka sportprogramok  szabadtéri mozgds s
o = = ot Sportegyesileti Tardzas, Kozosségi Prevenci6,
(g &l6k sportprogramj F élok ckig programok | kerdkpdrozds | torak | ReMSEIES | ooictejlesatés
(5-\ Ingyenes sportlétesitmény-hasznalat, Ajka T
pingpong lehetdség 5 Gyermek sport, ~ Sportprogramok, O Egészségmegbraés,
= : - Viroul5d néptinc  kbrosségimozghs  Siépkord  RENASIENES  Ciggn ool ivitis
2 °  Sportrégi6 2026 Teljes lakossag mozgas

Egész éves térségi mozgasprogram

Ajka és térsége

CELCSOPORTOK SZERINTI OSSZEGZES

© KA VAROS MOZGAS- ES EGESZSEGFEILESZTG PROGRAMJAI
2]

° O °
- A & m’ y S S ")
-~
R | o | . ; : _ amon | Towa  NUSOSWSOC IOWSET i \uos com.
GYERMEKEK FIATALOK AKTIV KORUAK IDOSEK Feinottek  Felndttek, b ppiedering Csalidok,  RENDEZVENYEK
(0-18 EV) (14-25 EV) (18-60 EV) (60+) Rendszeres  id6sek (60¢) Pt = 4felndttek  Teljes lakossig
Rend: ;
« Labdarigds « Futds « Turdzas * Gyalogtira = Kiubloglalkozs | Alkalmanként Evente
« Vizilabda + Kerékpdrozas » Természetjiras « Torna, j6ga Mozgés- 9 Egészséges Aktiv idéskor, P 3 € Egészséges 2, Aktiv életmod
+ Népténe + Sportegyesiileti  » Kerékparozis + Széktine Y sonncts: | otmed Kosossdgi | @ Relredcid | T T R osserasitise
3 ek R aktivitis
« Kezdsségi sportnapok  * Tirdk spor o
FINANSZIROZAS Civil Hiz Civil Civil Héz = Gnkorményzat
szervezetek

@  AJKA VAROSRESZEINEK KOZOSSEGI ES MOZGASPROGRAMJAI

BODE TOSOKBEREND fnﬂ’ PADRAGKUT 28 RENDEK 29 CSINGER @ OVAROS
\i" Bolgarkert ﬂ Toberkéi fesztival Néptanc és roma Német nemzetiségi Virosrészi kozosségi Diéfesztival
koaosségi kert programjai kulturélis programok programok, néptanc, rendezvények és koaodsségi
Kertmavelés, dalkor rendezvények
& kbabs programok @  Teljes lakossag Gyermekek, Minden korosztaly Teljes lakossdg &  Teljes lakossig
fiatalok, felnGttek
® Fs_aﬁ:ok, Evente a el Rendszeres/ & Evente
ek (hagyomany) Rendszeres Kozsségi vente {hagyomény)
a Szezonilis
Egészséges taplalkozas, Kozbsségi egészség, Kulturlis és kézdsségi KozBsségi aktivits
kbzbsségi aktivitds aktiv részvétel aktivitis Kozbsségi aktivitis

&5 Mozdulj meg!

A~ Tegyiink az egészségiinkért — egytit
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Valaszadok BMI szerinti megoszlasa

1. foku
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1%
. L Sovanysag
1. foku elhizés 2%
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1. fokd elhizés ‘
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normalis
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37%
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Jelenlegi programok és célcsoportok

Taplalkozast tamogato programok az Ajkai jarasban

%

A PROGRAM CELJA CELCSOPORT (KOROSZTALY)

O
O
@
O
O
©

0O

OSSZEFOGLALAS

Az Ajkai jarasban tobbféle program tamogatja az
egészséges taplalkozast valamennyi korosztaly

Egyéni dietetikai
tanacsadas
Személyre szabott
téplalkozasi tanacsadas
bejelentkezés alapjan.

Eletmédklub
(egészséges életmod
klubfoglalkozasok)
Rendszeres csoportos
foglalkozasok.

Egészségnapok,

sz(ir6ii és tanacsadasok
Rendszeres szlirévizsgalatok,
tanacsadasok és edukacios
programok.

Iskolai egészségfejlesztési
foglalkozasok

Interaktiv 6rak, jatékos
foplalkozasok az egészséges
taplalkozasrol.

Iskolai gyiimélcs- és
zoldségprogramok
Gylimolcs- és zoldségfogyasztas
népszer(sitése az oktatasi
intézményekben.

Féz6bemutatok,

egészséges receptprogramok
Gyakorlati bemutatok és kozos
fozések dietetikus

vezetésével.

Munkahelyi
egészségfejlesztési programok
Eldadasok, szlirések, egészséges
étkezést tamogaté programok

a munkahelyeken.

Idések klubjaiban
megval6sulé programok
El6adasok, tanacsadasok

a megfelel6 taplalkozas
tamogatasara.

A progl
a megel6zés és az életmindség javitasa.

k céljaa

@ Egészségi allapothoz igazodé étrend
kialakitasa

@ Testsulycsokkentés tamogatasa
@ Kronikus betegségek diétas
kezelésének segitése

@ Egészséges taplalkozas ismereteinek
bévitése

@ Motivacio és kozosségi tamogatas
nyujtasa

@ Eletmodvaltas tamogatasa

@ Egészségtudatossag novelése
@ Taplalkozasi tanacsadas

@ Testdsszetétel-mérés, BMI-, vércukor-,
vérnyomas-merés

@ Egészséges szokasok kialakitasa
@ Taplalkozasi ismeretek bévitése

@ Prevencio, elhizés megel6zése

@ A napi gyiimélcs- és zoldségfogyasztas
Osztonzése

@ Egészséges taplalkozasi szokasok
kialakitasa

@ Egészséges ételek elkészitésének
megismertetése

@ Valtozatos, olcsé és egészséges
receptek bemutatésa

@ Szemléletformalas

) Egészségtudatos munkahelyi kérnyezet
kialakitasa

() Egészséges étkezés népszer(isitése

) Betegségek megel6zése

@ Azidéskori alultaplaltsag megelSzése

@ Egészséges, idGsbarat taplalkozas
népszerdisitése

@ Eletminéség javitasa

HOGYAN VEHET RESZT?

@ Kovesse az Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
aktualitasait!

& Jelentkezzen a programokra
személyesen, telefonon vagy online!

@ Vegyen részt rendszeresen -
tegyen egészségéért!
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Felnéttek,
idések

Felnéttek
(18-65 év)

Minden korosztaly
(0 éves kortol)

Ovodasok
(3-6 év)
Iskolasok
(6-18 év)

Ovodasok és
iskolasok
(3-18 év)

Felnéttek,
csaladok

Munkavallalok
(18-65 év)

Idések
(65 év felett)

o A programokrél bévebb informdcié: Ajkai Egészségfejlesztési Iroda (EFI) ‘. 06301234567 |4 efi.ajka@gmail.com  Kévessen minket online is! o
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DOHANYZAS

MEGELOZES - LESZOKASTAMOGATAS - EGESZSEG

1244t

Ve

A dohdnyzas az egyik legjelentésebb megel6zhetd

egészségkockazati tényezd, amely stlyos betegségekhez
het és terhet r6 az iigyi ellatérendszerre.

A és hatékony

sokkal kénnyebb!

MIERT FONTOS A LESZOKAS? A LESZOKAS ELONYEI
20 perc utan
A

HELYZETKEP AZ AJKAI JARASBAN A LESZOKASTAMOGATAS KET SZINTJE
felmérése szenn! dohanyza: s o MINIMALINTERVCIO

Rovid tandcsadas és motivalds
® 00 0 o (tvm

aleszokés elhatérozdsara.
A célcsoport felmérése alapjan
avalaszadok 80%-a
rendszeresen dohanyzik.

Cstkkenti a sziv- és érrendszeri
betegségek kockdzatat

Noveli tobbek kozott az alébbi betegségek

+ Sziv- és érrendszeri betegségek

s
évutin (szivinfarktus, stroke)

Aszivbetegség kockdzata
felére csokken.

Mérsékli a daganatos és krénikus

légzbszervi betegségek kialakuldsat
+ Daganatos megbetegedések
Javitja az életminGséget (tiidGrak és mas daganatok)
és ndveli a vérhatd élettartamot

5évutan
Astroke kockézata a nem dohanyzok
szintjére csokken. + Krénikus légzbszervi betegségek

Csokkenti az egészségiigyi (COPD, krénikus horghurut)

kiadasokat

10 év utén
Atiidérak kockdzata
jelentdsen cstkken.

@
@
L+
=)

©ce oo

+ 2-es tipust cukorbetegség

a mas egyik

Elsd lépés minden dohanyos szamaéra.

A 4

PROGRAMSZERU
LESZOKASTAMOGATAS

Specidlisan képzett szakember segitsége,
hosszabb tavon, magatartas-orvoslasi
médszerekkel és szilkség esetén
gyogyszeres kezeléssel.

80%

i3

Ajéras kedvezdtlen egeszsegugyl mutatéi - kilondsen a keringési

és daganatos s arnya - indokoljék a dohanyza
ére és aleszokds iranyul6

tovabbi erdsitését.

Nagyobb eséllyel a tartés leszokésért.

SZAKMAI TAMOGATO
| Srmigos Dol
[} et

Szakmai ajanlasok és

LO

HOL KAPHAT SEGITSEGET AZ AJKAI JARASBAN?

@ s B

gyar

vl
v

& Wldsannass , Smighial Informécié, tanscsadss, médszertani tamogatés
s 4

Seakorvositancsodés, y velés, | tesaokist timogato az ellitoknak.

nikotinfiggéség-kezelés, egyéni tanécsadas. megs2élitasa.

terapids lehetdségek.

FEJLESZTESI IRANYOK A KOVETKEZO EVEKBEN

//’ y) a‘ ' - ‘ . Y ’ « Soha nem késd leszokni!
il |Q "ﬁ& L v v amp + Minden cigaretta elhagydsa
(y szamit.
Dohinyzisi szokisok Aapellatés és Célzottskolai és Fiatalokat elérs €Fl programkinilat
rendszeres jardsi szakellités i i i « Kérjen segitséget -
szintG monitorozisa  segolttmikodésének programok Kampinyok feflesztése  és eqyénitanicsadis nem kell egyedl megkiizdenie!
erdsitése

TOVABBI INFORMACIO

@ wwi it hu
} ONY Y 52Kt yelt a

AZ EGESZSEG A LEGNAGYOBB ERTEK
LEPJEN MA A DOHANYZASMENTES ELET FELE!
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Az egészségtervezés soran kiemelt figyelmet szikséges forditani azokra a

Get YHECNHEYGYlI qYtl ¢qaAWl ¢ala! Dt W ijalgt Yl et AZG4A
allapotukbdl adodoan fokozott egészségkockazatnak vannak kitéve, illetve amelyek

Dt Daqij HRIO0W ¢w GunPuadaAadaW Alc2¢cqt YACH Yt W t RIJG DG
DI WJITaij U JA6IJIqUIt ol AW Tt e¢eRWTCI Ct HeUWt T BUBHY
qUlt RUq6WgqdawWyYa! cOWHIjaH YGYI qUet AWcada! UL WL
qC2YUWRY WaWINéecqCl YAZWTWGWUqgAt ijnNzlto

Gyermekek és fiatalok

A gyermek ijt W+ I TTGatryYl WawnéeqCl YAZW RIT at Act W ¢
tRedctedCt CHACUAW WAijI qW ¢W GXINPGAAijt W WIN! Rt W G
egészséges taplalkozas, a rendszeres testmozgas, a mentalis egészség tAmogatasa és
CAWUNGYAL NDNUITOUY Aqijt RWGI YNl ¢aYt WaCl WnR¢aqcé U
HIJqnt ijnut waunaadAit ij 61 JAKO

Az 6vodai mozgasfejlesztés kulcsszereppel bir. Megalapozza a motoros képességeket,

az alloképességet és a rendszeres mozgas iranti igényt. Az ajkai Ovodak kivalo
eszkozparkkal felszerelt tornaszobakban és szabadtéren biztositjiak a mindennapos

mozgast, heti kétharom kotott foglalkozas és jatékos aktivitas keretében. Ezt a korai
MPITGU Agijt quyYd! ¢OWUIj Gt Al zWt RINIij+ ARqAWGI YNI
t BAI DGzt Bl ijjtij2uaWadN2¢cazt edzwzt ACt Yt qcqCt AL¢
segitsegevel szervezett korcsolyaoktatas, az FC Ajka jatékos focifoglalkozasai a Bozsik

program keretében, valamint a Sportvaros Kft. Ovodas Sportfesztivalja.
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Az iskolai testnevelés és a didksport a tandrai és tanoran kivili foglalkozasokon

keresztll folytatja az egészséges életmddra nevelést. A helyi versenyrendszert az Ajka

Varosi Didksport Bizottsag koordinalja a Magyar Didksport Szévetség iranymutatasai

alapjan. A tehetséggondozas és a versenysportra valé felkészités bazisai a varos
altalanos-és kozépiskolai, melyek segitik a sportagi orientaciot, hozzajarulva ahhoz,

hogy a tanuldék eredményesen szerepeljenek a megyei és orszagos diakolimpiakon. Az

Bt jatr yuntydadt jnwuTun! jAHJOWe Wt ¢TCqVYt L0200t RL
keresztiil kapcsolddnak be a sportéletbe. A Nemzeti Uszoprogramban a varos és a jaras

szinte valamennyi iskolaja részt vesz. A gyogytestnevelést és a rehabilithciét a

AUDT ¢NZNRERWEA¢ctt AYanCacqlizij DARAWE GUIG! We WTB24
b ATOdt Wt AYL Y CHAWWN! Tagaqazt BlijtijgqawWz2c¢cdacaRUqlL
qz AqWt RWHIj e dlto

f1at e

1T 121FA 21 Nkal y3NBEEIASO0 S5 Y R Sq/edykel riadydbb | a al
N} yed 1SLWAaStyS] T AR!'a12Nyl1= FYA T 83c
yI @S1 90! 1AKNGtad 2StSyido '1 AR!'aSoo {12Nepafl it
Il Gloo o0SGS3as3aast Glrts S3aAeNiGiSa S3aeNGiStSa
LINPOfSYt] Sa | GtNaRlIa AT 2ttt OAsd aAyRST F212I1
181 Stsas Oarl1 Fi S3salasaNIer Sa | al 20At
grftsaNuUKFis YS3o

'T AR!'&aS1] S3sai as3avysS3a! NI sasoSy (1ASYStiG 2S¢t S
NBYyRal SNBa al ANl gAaT adattl G212y @Ffs NBal 0sid S
YS3aFsSte St GroLxtel2ita aGryz23ratarz 1T SftS&aS4C¢
| 11T 1aasair  1FLOaztl a2 SNI aNGSaSaod [ Skt
al 2ttt aGrdt az2] ¥F¥SetSaldsasSz 1 2G60K2y 111 StA

a1 20Attra all1S8SYoSNB] 1171 4GA KIGS12yeée S3eNi
Al AR!'&S1 Gtyz23rdtalr STSNI ySY (ATHNFEF3I Sz
ySLS3asal aSINTea Sa& ail20AtftArAa 1AKNGLAas | Y
S3IeNiGGYA I RSasi sa | KStex (1171 aas3as|y F{1GND
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